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Toetredingsprocedure Nationale Eliten Kern 
 

 
Procédure d’entrée dans le Noyau Élites Nationales 

 
 
Afkortingen 
 
ILS: International Life Saving Federation 
ILSE: International Life Saving Federation Europe 
BRF: Belgische Reddings Federatie 
RedFed: Vlaamse Reddings Federatie 
LFBS: Ligue Francophone Belge de Sauvetage 
NSC: Nationale Sport Commissie 
JEK: Junioren Europees Kampioenschap 
EK: Europees Kampioenschap 
WK: Wereld Kampioenschap (Rescue) 
BK: Belgisch Kampioenschap 
VK: Vlaams Kampioenschap 
 

 
Abréviations 
 
ILS: International Life Saving Federation 
ILSE: International Life Saving Federation Europe 
FBS: Fédération Belge de Sauvetage Aquatique 
RedFed: Vlaamse Reddings Federatie 
LFBS: Ligue Francophone Belge de Sauvetage  
CSN: Commission Sportive Nationale 
CEJ: Championnat Européen Junior 
CE: Championnat Européen 
CM: Championnat du Monde (Rescue) 
CB: Championnat de Belgique 
CF: Championnat Flamand 
 

 
Basisbeginselen 
 
Een atleet kan slechts geselecteerd worden voor 
deelname met de Nationale Ploeg aan een inter-
nationale wedstrijd waar België aan deelneemt 
indien de atleet behoort tot de Nationale Eliten 
Kern. 
 
Atleten worden opgenomen in de Nationale Eliten 
Kern van zodra zij voldoen aan de toetredings-
criteria. De opname is een jaar geldig en verleng-
baar met een jaar iedere maal dat de atleet de 
criteria hernieuwt. Indien de atleet de criteria niet 
hernieuwt binnen het jaar, valt de atleet 
automatisch uit de Nationale Eliten Kern. 
 
De toetredingsprocedure voor de Nationale Eliten 
Kern kan enkel door de Algemene Vergadering van 
de BRF gewijzigd worden. 
 

 
Principes de base 
 
Un athlète ne peut être sélectionné pour une 
participation avec l’Équipe Nationale à un championnat 
international auquel participe la Belgique, que si 
l’athlète appartient au Noyau Élites Nationales. 
 
 
Les athlètes sont repris dans le Noyau Élites 
Nationales dès qu’ils remplissent les critères d’entrée. 
L’intégration est valable pour un an, renouvelable 
chaque fois que l’athlète re-remplis les critères. Si 
l’athlète ne renouvelle pas les critères dans l’année, 
l’athlète cesse automatiquement de faire partie du 
Noyau Élites Nationales. 
 
La procédure d’entrée dans le Noyau Élites Nationales 
ne peut être changée que par l’Assemblée Générale 
de la FBS. 
 

Om tot de Nationale Eliten Kern te behoren moet de 
atleet de elite overeenkomst (versie 2012-01) van 
de BRF tekenen. 
 
Samenstelling van de Nationale Eliten Kern 
 
Er zijn twee manieren om in de Nationale Eliten 
Kern te geraken met elk hun eigen criteria: 

- Zwembad 
- Open water 

De Nationale Eliten Kern omvat drie categorieën: 
• A Elite 
• Junior Elite 
• Cadet Elite 

Pour appartenir au Noyau Élites Nationales, l’athlète 
doit signer la convention (version 2012-01) élite de la 
FBS. 
 
Composition du Noyau Élites Nationales 
 
Il y a deux manières pour entrer dans le Noyau Élites 
Nationales avec leurs propres critères : 

- Piscine 
- Eau Libre 

Le Noyau Élites Nationales comprend trois catégories : 
• Élite A 
• Élite Junior 
• Élite Cadet 
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Zwembad criteria om in de Nationale Eliten Kern 
te geraken 
 
1. Aan de zes zwembad proeven deelgenomen 

hebben in een zwembad van 25 of 50 m in de 
laatste 12 maanden. 

2. Limiettijden gerealiseerd hebben in minstens 
twee verschillende zwembadproeven. 

3. De twee limiettijden moeten worden bereikt 
tijdens een officiële wedstrijd of een wedstrijd 
erkend door de BRF. 

4. Indien de limiettijden werden gerealiseerd in het 
buitenland, moet een kopij van de resultaten 
naar de Vlaamse Sportcommissie gestuurd 
worden (sport@redfed.be). 

5. De atleten die de zwembad criteria hebben 
behaald dienen drie verschillende proeven in 
open water afgelegd te hebben, zonder 
diskwalificatie, op een officiële wedstrijd of een 
wedstrijd erkend door de BRF.  
 

Critères Piscine pour entrer le Noyau Élites 
Nationales  

 
1. Avoir participé aux six épreuves dans une piscine 

de 25 ou 50 m dans les 12 derniers mois. 
 

2. Réaliser les temps limites dans aux moins deux 
épreuves piscine différentes. 

3. Les deux temps limites doivent être réalisés lors 
d’une compétition officielle ou reconnue par la 
FBS. 

4. Si les temps limites sont réalisés à l’étranger, il 
faut envoyer une copie des résultats officiels à la 
Commission Sportive Francophone 
(d.ulweling@lfbs.org). 

5. Les athlètes ayant réalisé les critères en piscine 
ont l’obligation de faire trois épreuves différentes 
en eau libre dans une compétition officielle ou 
reconnue par la FBS, et sans disqualification. 

 

Open Water criteria om in de Nationale Eliten 
Kern te geraken 
 
1. Aan minstens vier verschillende open water 

proeven deelgenomen hebben in de laatste 12 
maanden. 

2. Voldoen aan de limietplaatsen in minstens twee 
verschillende open water proeven. Er moet 
minstens 1 limietplaats in niveau 3 behaald zijn.  
 

3. De twee limietplaatsen moeten worden bereikt 
tijdens een officiële wedstrijd of een wedstrijd 
erkend door de BRF. 

4. Om toe te treden in de Nationale A Eliten 
moeten de plaatsen behaald zijn in de “open” 
categorie of in een “senioren” categorie. 

5. Indien de limietplaatsen werden gerealiseerd in 
het buitenland, moet een kopij van de resultaten 
en de startlijsten naar de Vlaamse Sport-
commissie gestuurd worden (sport@redfed.be). 

6. Atleten die de open water criteria hebben 
behaald dienen minstens drie verschillende 
proeven in het zwembad afgelegd te hebben, 
zonder diskwalificatie, op een officiële wedstrijd 
of een wedstrijd erkend door de BRF.  

Critères Eau Libre pour entrer le Noyau Élites 
Nationales 
 
1. Avoir participé dans au moins quatre épreuves 

différentes en eau ouverte dans les 12 derniers 
mois. 

2. Réaliser les places limites dans aux moins deux 
épreuves eau libre différentes. Une place limite doit 
au moins être réalisée dans une épreuve de niveau 
3.  

3. Les deux places limites doivent être réalisées lors 
d’une compétition officielle ou reconnue par la 
FBS. 

4. Pour entrer dans le noyau Élites A, les places 
doivent être obtenues en catégorie “open“ ou 
“séniors“. 

5. Si les places limites sont réalisées à l’étranger, il 
faut envoyer une copie des résultats officiels et une 
copie de la liste de départs à la Commission 
Sportive Francophone (d.ulweling@lfbs.org). 

6. Les athlètes ayant réalisés les critères en eau libre 
ont l’obligation de faire au moins trois épreuves 
différentes en piscine dans une compétition 
officielle ou reconnue par la FBS, et sans 
disqualification.  
 

 
Selectie van de Nationale Ploeg 

 
1. De Nationale Sportcommissie bepaalt de 

uiteindelijke selectie. Het verslag van de 
selectie wordt opgenomen in het verslag van de 
Raad van Bestuur van de BRF. 

2. Behoren tot de Nationale Eliten Kern geeft geen 
zekerheid op een uiteindelijke selectie voor een 
internationale wedstrijd met de Nationale Ploeg. 

 
 
 
 

 
Sélection de l’Équipe Nationale 

 
1. La commission sportive nationale, désigne la 

sélection finale. Le PV de la sélection est acté par 
le Conseil d’Administration de la FBS. 
 

2. Être membre du Noyau Élites Nationales n’est pas 
une garantie d’être sélectionné pour une 
compétition Internationale avec l’Équipe Nationale. 
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Selectieprioriteiten van de Nationale Ploeg 
 

De selectieverantwoordelijke(n) kunnen bij de 
selectie rekening houden met de volgende 
selectieprioriteiten: 
 
1. Er wordt geselecteerd op basis van de 

georganiseerde proeven op het betreffende 
kampioenschap. 

2. Bij de definitieve selectie wordt prioriteit 
gegeven aan de atleten met individuele 
medaillekansen. 

3. Bij de definitieve selectie voor een WK dat telt 
voor de selectie van de World Games (WG) 
wordt prioriteit gegeven aan de WG proeven in 
het WK en hierin aan de individuele medailles, 
nadien de punten die individueel kunnen 
behaald worden en ten slotte de punten in de 
aflossingen. 

4. Indien er meer atleten met individuele 
medaillekansen zijn dan het toegelaten aantal 
deelnemers, wordt de ploeg samengesteld in 
functie van het aantal gouden medailles, daarna 
zilveren medailles en daarna bronzen medailles, 
estafettes meegerekend. 

5. Indien er minder atleten met individuele 
medaillekansen zijn dan het toegelaten aantal 
deelnemers, kan de ploeg in eerste instantie 
vervolledigd worden in functie van medaille-
kansen op aflossingen. In tweede instantie 
wordt de ploeg vervolledigd met atleten die 
individueel of in een estafette of in een 
combinatie van beide de meeste punten kunnen 
scoren.  

6. Bij het berekenen van het aantal punten dat een 
atleet kan scoren wordt de puntentelling 
gehanteerd die zal gebruikt worden op het 
kampioenschap waarvoor de selectie gemaakt 
wordt. 

7. Algemeen kan worden gesteld dat die ploeg zal 
worden geselecteerd die in eerste instantie de 
meeste medailles kan behalen en in tweede 
instantie de meeste punten.  

8. Er wordt gestreefd naar een afvaardiging van 
een volledige ploeg. 

9. De atleten worden bij voorkeur vier maanden 
voor een kampioenschap ingelicht van hun 
definitieve selectie.  

10. Vervangingen kunnen na eventueel wegvallen 
van een geselecteerde atleet. De vervanger 
komt uit de Nationale Eliten Kern. 
 

Priorités de Sélection de l’Équipe Nationale 
 
Le(s) responsable(s) de sélection peuvent tenir 
compte dans leur sélection des priorités de sélections 
suivantes : 
 
1. La sélection est faite sur base des épreuves 

organisées lors du championnat concerné. 
 

2. Pour la sélection définitive, la priorité sera donnée 
aux athlètes ayant des chances de médaille dans 
les épreuves individuelles. 

3. Pour la sélection définitive pour un CM qui compte 
pour la sélection des Jeux Mondiaux (JM) la 
priorité est donnée aux épreuves des JM dans le 
CM et ici aux médailles individuelles, après aux 
points qui peuvent être obtenus individuellement et 
finalement aux points des relais. 
 

4. S’il y a plus d’athlètes potentiellement médaillables 
que le nombre de participants admis, l’équipe sera 
composée en fonction du nombre de médailles 
d’or, ensuite des médailles d’argent et enfin des 
médailles de bronze, relais y compris. 
 

5. S’il y a moins d’athlètes potentiellement 
médaillables que le nombre de participants admis, 
l’équipe pourra être complété  dans un premier 
temps en fonction des chances de médaille en 
relais. Dans un deuxième temps, l’équipe sera 
complétée des athlètes qui peuvent récolter le plus 
de points dans les épreuves individuelles ou en 
relais, ou encore dans la combinaison des deux. 

 
6. Lors des calculs des points qu’un athlète peut 

obtenir, les points sont retenus s’ils sont valables 
pour le championnat pour lequel la sélection est 
faite. 

 
7. En règle générale, l’équipe sera constituée en 

premier lieu en tenant compte des chances de 
médailles et en second lieu, en fonction des 
points. 

8. L’objectif est d’obtenir une délégation avec une 
équipe complète. 

9. Les athlètes seront avertis de leur sélection 
définitive de préférence au minimum quatre mois à 
l’avance.  

10. Toutefois, un changement peut être opéré après le 
forfait d’un athlète sélectionné. Le remplacement 
sera désigné au sein du Noyau Élites Nationales. 
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LIMIETTIJDEN ZWEMBAD TEMPS LIMITES PISCINE 
 

 Heren - Messieurs Dames 
A Elite A Junior Cadet A Elite A Junior Cadet 

A1 200m Hindernis – Obstacles  02’08”21	
   02’12”64	
   02’18”95	
   02’22”57	
   02’27”48	
   02’34”51	
  
A2 100m Pop – Mannequin palmes 00’57”34	
   00’59”31	
   01’02”14	
   01’07”85	
   01’10”19	
   01’13”54	
  
A3 100m Combiné 01’13”36	
   01’15”89	
   01’19”51	
   01’25”31	
   01’28”25	
   01’32”46	
  
A4 50m Pop – Mannequin  00’35”18	
   00’36”39	
   00’38”93	
   00’42”38	
   00’43”84	
   00’45”93	
  
A5 100m Lifesaver 01’00”47	
   01’02”56	
   01’05”54	
   01’09”06	
   01’11”44	
   01’14”93	
  
A6 200m Superlifesaver 02’28”70	
   02’33”83	
   02’41”15	
   02’47”11	
   02’52”87	
   03’01”10	
  
 

Tijden zijn berekend volgens de volgende principes: 
- Voor elke proef waar 2 deelnemers per land 

mogen deelnemen, wordt het gemiddelde 
gemaakt van de 16de kwalificatietijd van de 
laatste 3 Wereldkampioenschappen. In het geval 
dat er maar 1 deelnemer per land mag 
deelnemen, wordt de 8ste kwalificatietijd gebruikt. 

- Bij de uiteindelijke tijd wordt dan per leeftijds-
categorie een bepaald percentage bijgerekend. 
o Tijd senioren = gemiddelde tijd + 1,5% 
o Tijd junioren = gemiddelde tijd + 5% 
o Tijd cadetten = gemiddelde tijd + 10% 

- Na elk WK worden de tijden herberekend. 
 

Les temps sont calculés selon les principes suivants: 
- Pour Chaque épreuve où 2 participants par pays 

sont acceptés, la moyenne est faite à partir des 
16e temps de qualification des 3 derniers 
championnats du monde. Dans le cas où 1 seul 
participant par pays est accepté c’est le 8e temps 
de qualification qui sera pris en considération. 

- Les temps finaux par catégorie sont calculés via 
l’ajout d’un pourcentage. 
o Temps seniors = moyenne des temps + 1,5% 
o Temps juniors = moyenne des temps + 5% 
o Temps cadets = moyenne des temps + 10% 

- Après chaque CM, les temps sont recalculés. 
 

LIMIETPLAATSEN OPEN WATER PLACES LIMITES EAU LIBRE  
 
Na elke officiële of erkende wedstrijd wordt op basis 
van de officiële uitslag en de inschrijvingslijsten het 
niveau van elke proef afzonderlijk bepaald (niveau 1 
tot 6). 
Het niveau van elke proef bepaalt vervolgens de 
criteria waaraan voldaan moet worden. 
 

 

 
Après chaque compétition officielle ou reconnue, sur 
base du classement officiel et de la liste de départ, 
le niveau de chaque épreuve est déterminé (niveau 
1 à 6).  
Le niveau de chaque épreuve détermine ensuite le 
critère à réaliser. 
 

Limietplaatsen openwater Places limites eau libre 
Atleten moeten 2 limietplaatsen behalen in 2 
verschillende proeven. 
1 vakje = 1 limietplaats 
1 limietplaats moet van niveau 3  of hoger zijn 
 

Les athlètes doivent obtenir 2 places limites dans 2 
épreuves différentes. 
1 case = 1 place limite 
1 place limite doit au moins être réalisée dans une 
épreuve de niveau 3.

 
 Elite A Junior Cadet 

Niveau 1 2 x 1 Top3 Top 5 
Niveau 1bis 2 x 1 2 x 1 2 x 1 
Niveau 2 2 x Top3 Top 5 Top 8 
Niveau 2bis 2 x Top 2 2 x Top 5 2 x Top 5 
Niveau 3 Top 3 2 x Top 8 2 x Top 12 
Niveau 3bis 2 x Top 3 Top 5 Top 5 
Niveau 4 Top 4 Top 8 Top 12 
Niveau 4bis 2 x Top 4 Top 6 Top 6 
Niveau 5 Top 8 Top 12 Top 16 
Niveau 6 Top 16 Top 16 Top 16 
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Bepaling van het niveau van de wedstrijden 

Wedstrijd met open klassement 

Détermination du niveau des compétitions 

Compétitions avec classement Open

 Aantal	
  
nationaliteiten	
  –	
  

Nombre	
  de	
  
Nationalités	
  

Aantal	
  deelnemers	
  –	
  Nombre	
  de	
  participants	
  

5-­‐20	
   20-­‐30	
   31-­‐40	
   41-­‐50	
   51-­‐60	
   61-­‐70	
   71-­‐80	
   +	
  de	
  80	
  
>	
  6	
  	
   niveau	
  1	
   3	
   4	
   5	
   6	
   6	
   6	
   6	
  

6	
  	
   1	
   3	
   4	
   5	
   5	
   5	
   6	
   6	
  
5	
  	
   1	
   2	
   4	
   4	
   5	
   5	
   5	
   6	
  
4	
  	
   1	
   2	
   3	
   4	
   4	
   4	
   5	
   5	
  
3	
  	
   1	
   2	
   3	
   3	
   3	
   4	
   4	
   5	
  
2	
  	
   1	
   2	
   2	
   2	
   3	
   3	
   3	
   4	
  
1	
  	
   1	
   1	
   2	
   2	
   2	
   2	
   3	
   3	
  

 

Het aantal deelnemers is het aantal deelnemers die 
zijn ingeschreven voor de proef (inschrijflijsten). 
 
Het aantal deelnemende nationaliteiten is het aantal 
nationaliteiten die zijn ingeschreven voor de proef 
(inschrijflijsten). 
 

Le nombre de participants est le nombre ayant  été 
inscrit à l’épreuve (liste de départ). 
 
Le nombre de nationalités est le nombre ayant été 
inscrit à l’épreuve (liste de départ). 
 
 

Wedstrijden met een uitslag per leeftijdscategorie Compétitions avec classement par catégorie d’âge

Aantal	
  
nationaliteiten	
  –	
  

Nombre	
  de	
  
Nationalités	
  

Aantal	
  deelnemers	
  –	
  nombre	
  de	
  participants	
  

5-­‐15	
   16-­‐32	
   33-­‐64	
   >	
  64	
  
>	
  6	
   niveau	
  3bis	
   3bis	
   4bis	
   4bis	
  

5	
   2bis	
   3bis	
   3bis	
   4bis	
  

4	
   2bis	
   3bis	
   3bis	
   3bis	
  

3	
   2bis	
   2bis	
   3bis	
   3bis	
  

2	
   1bis	
   2bis	
   2bis	
   2bis	
  

1	
   1bis	
   1bis	
   2bis	
   2bis	
  

 

Het aantal deelnemers is het aantal deelnemers die 
zijn ingeschreven voor de proef (inschrijflijsten). 
 
Het aantal deelnemende nationaliteiten is het aantal 
nationaliteiten die die zijn ingeschreven voor de 
proef (inschrijflijsten). 
 

Le nombre de participants est le nombre ayant  été 
inscrit à l’épreuve (liste de départ). 
 
Le nombre de nationalités est le nombre ayant été 
inscrit à l’épreuve (liste de départ). 
 

Om toe te treden in de Nationale Eliten Kern – A 
Eliten moeten de plaatsen behaald zijn in de “open” 
categorie of in een “senioren” categorie. 
 

Pour entrer dans le Noyau Élites Nationales – Élites 
A, les places doivent être obtenues en catégorie 
“open“ ou “séniors“. 

 
 
 
 


