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Aan de reddingsclubs van RedFed en LFBS
Beste sportvrienden,

RedFed nodigen jullie uit op het

 BELGISCH KAMPIOENSCHAP 

REDDEND ZWEMMEN - ZWEMBADPROEVEN
zondag 26 april 2026
In het olympisch zwembad Lago Olympia Brugge
Doornstraat 110, 8200 Brugge
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DEELNAMEVOORWAARDEN
Individueel

· Lid zijn van LFBS of RedFed.
· Minstens 1 selectietijd tussen 28/04/2025 en 25/04/2026  gerealiseerd hebben om te mogen deelnemen aan dat onderdeel. Atleten (met uitzondering van de eerstejaars kadetten van 2011) moeten de selectietijden behalen in de categorie waarin ze deelnemen tijdens het BK. 

· Voor masters gelden er geen selectietijden. 
· Er zijn 9 individuele categorieën: 
· Benjamins: 2016-2014
· Miniemen: 2013-2012
· Kadetten: 2011-2010
· Junioren: 2009-2008
· Open: 2007-…..   
· MAS 30: 1996-1987
· MAS 40: 1986-1972
· MAS 55: 1971-1957 

· MAS 70: 1956-….

· Atleten kunnen zich voor maximaal 6 individuele proeven inschrijven.
· Atleten kunnen slechts uitkomen in 1 categorie. Indien je wil uitkomen in de open categorie dan moet je ook selectietijden behaald hebben in die open categorie.
· Masters 55 en 70+ zwemmen enkel A1-A5-A2-A4. Masters 70+ zwemmen daarenboven 100m ipv 200m hindernis.
Ploegen
· Een ploeg mag bestaan uit maximum 4 zwemmers (2 voor line throw). De zwemmers hoeven geen individuele limiettijden behaald te hebben. 
· Het aantal ploegen per club is gelimiteerd tot 3 per categorie.

· Per onderdeel kan een zwemmer slechts in 1 ploeg zitten.  
· Voor alle aflossingen zijn er 3 categorieën.

· Jongeren ploegen: bestaande uit benjamins en/of miniemen

· Open ploegen: atleten van alle categorieën zijn toegelaten

· Master ploegen: enkel masters zijn toegelaten
· Er zijn geen gemengde teams toegelaten behalve in de B5: 4x50 Mixed Pool Lifesaver Relay.


KLASSEMENT
Individueel

· Per onderdeel wordt er in de verschillende leeftijdscategorieën een individueel klassement opgemaakt per geslacht.

· Enkel deelnemers met de Belgische Nationaliteit kunnen Belgisch kampioen worden.  

· Bij Belgische kampioenschappen wordt de 1-2-3 van het Belgisch kampioenschap gehuldigd met inbegrip van de deelnemende buitenlanders.

Ploegen

· Per onderdeel wordt er in de verschillende leeftijdscategorieën een klassement opgemaakt per geslacht.
· Ploegen met buitenlandse deelnemers kunnen Belgisch kampioen worden.
INSCHRIJVING

· De inschrijvingsformulieren (lenex-files) moeten voor 14 april 2026 toekomen bij  whubregsen@redfed.be. Na de MISP is er nog mogelijkheid om aanpassingen door te sturen tot 20 april.
· Gelieve in te schrijven met de besttijd van afgelopen seizoen. Indien dit niet gebeurt dan nemen we de tijd van de Excel lijsten.
· Het inschrijvingsgeld bedraagt 4 € per event en dient voor 22 april 2026 overgeschreven te worden op rekening : BE31 0682 1966 9055 van de RedFed met de vermelding : “BK 2026 + naam van de club + aantal deelnemers”.
PROGRAMMA

08.30 uur:
Onthaal

08.40 uur: 
Start inzwemmen

08.50 uur: 
Bijeenkomst officials

09.10 uur:
Bijeenkomst ploegkapiteins

09.15 uur:
Einde inzwemmen

09.30 uur:
Wedstrijd

B4 : 8/12,5m LINE THROW

A1 : 100/200m hindernis


B1 : 4x50m hindernisAFLOSSING



A5 : 50/100m lifesaver
Pauze + prijsuitreiking 1
A6 : 100/200m superlifesaver

A3 : 50/100m reddingscombiné
B3 : 4x50m gordelaflossing
Pauze + prijsuitreiking 2
A2: 50/100m POPREDDEN MET VINNEN
A4 : 50m popredden
B2 : 4x25m popaFLOSSING
B5: 4x50m POOL LIFESAVER RELAY
Prijsuitreiking 3: onmiddellijk na de wedstrijd

OFFICIALS EN HELPERS

Om een vlot verloop van de wedstrijd te garanderen vragen we om de nodige officials en helpers te leveren.

Officials 
vanaf 1 deelnemer = 1 official; vanaf 11 deelnemers = 2 officials; vanaf 21 deelnemers = 3 officials
Helpers
Vanaf 3 deelnemers  = 1 natte helper, vanaf 11 deelnemers = 1 natte helper en 1 droge helper
Bij onvoldoende helpers moeten de zwemmers de poppen zelf terugzwemmen naar de aangegeven locatie.

MEETINGS
Teammanager meeting: woensdag 22/04/2026 – 19u00
Official meeting: woensdag 22/04/2026 – 20u00

ETEN

Voor de officials, duikers, helpers en de secretariaatsploeg is een maaltijd voorzien. 

Snack of lunch ter plaatse is mogelijk voor atleten en begeleiders.
Eten mag enkel in de droge tribune. Gelieve deze proper achter te laten.
Wij hopen jullie op 26 april te mogen ontmoeten.

Met sportieve groeten

Wijnand Hubregsen
Sporttechnisch Coördinator RedFed
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