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Aux clubs de sauvetage de RedFed et du LFBS
Chers amis sportifs,

RedFed vous invite au
 CHAMPIONNAT E BELGIQUE 

SAUVETAGE – ÉPREUVES PISCINE
dimanche 26 avril 2026
Piscine Olympique Lago Olympia
Doornstraat 110, 8200 Brugge
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CONDITIONS DE PARTICIPATION
Individuel

· Être membre du LFBS ou de RedFed

· Avoir réalisé au moins 1 temps de sélection entre le 28/04/2025 et le 25/04/2026 pour pouvoir participer à cette épreuve. Les athlètes (à l'exception des cadets de première année 2011) doivent réaliser les temps de sélection dans la catégorie à laquelle ils participent lors du CB.

· Il n’y a pas de temps de sélection pour les masters. 
· Il existe 9 catégories individuelles: 
· Benjamins: 2016-2014
· Minimes: 2013-2012
· Cadets: 2011-2010
· Juniores: 2009-2008
· Ouverte: 2006-…..   
· MAS 30: 1996-1987
· MAS 40: 1986-1972
· MAS 55: 1971-1957 

· MAS 70: 1956-….

· Les athlètes peuvent s'inscrire à un maximum de 6 épreuves individuelles.
· Les athlètes ne peuvent concourir que dans 1 catégorie. Si vous souhaitez concourir dans la catégorie ouverte, vous devez également avoir réalisé des temps de sélection dans cette catégorie ouverte.
· Masters 55 et 70+ nagent uniquement A1-A5-A2-A4. Les masters de 70 ans et plus nagent également un obstacle de 100 m au lieu de 200 m.
Équipes
· Une équipe peut être composée d'un maximum de 4 nageurs (2 pour le Line throw). Les nageurs ne doivent pas nécessairement avoir atteint des temps limites individuels.
· Le nombre d'équipes par club est limité à 3 par catégorie.
· Un nageur ne peut faire partie que d'une seule équipe par épreuve.
· Il existe 3 catégories pour tous les relais :
· Equipes de jeunes : composées de benjamins et/ou minimes
· Equipes ouvertes: les athlètes de toutes catégories sont admis
· Équipes masters : seules les athlètes du catégorie masters sont autorisées
· Aucune équipe mixte n'est autorisée sauf dans le relais B5 : 4x50 en piscines mixtes.
CLASSEMENT
Individuel

· Un classement individuel est établi par sexe dans les différentes catégories d'âge pour chaque composante.
· Seuls les participants de nationalité belge peuvent devenir champions de Belgique.
· Aux championnats de Belgique, les 1-2-3 du championnat belge sont honorés, y compris participants étrangers.
Équipes

· Pour chaque épreuve, un classement est établi par sexe dans les différentes catégories d'âge.
· Les équipes avec des participants étrangers peuvent devenir champions de Belgique
INSCRIPTION
· Les formulaires d'inscription (fichiers lenex) doivent être envoyé vers whubregsen@redfed.be avant le 12 avril 2026. Des ajustements après MISP sont possibles jusqu'au 20/04/2026.
· Veuillez vous inscrire avec le meilleur temps de la saison dernière. Si cela n’arrive pas, nous prendrons le temps des listes Excel.
· Les frais d'inscription sont de 4 € par épreuve et doivent être virés avant le 22 avril 2026 sur le compte RedFed : BE31 0682 1966 9055 avec la mention : « CB 2026 + nom du club + nombre de participants ».
PROGRAMME
08.30 h:
Accueil
08.40 h: 
Échauffement
08.50 h: 
Réunion des officiels
09.10 h:
Réunion des capitain d’équipe
09.15 h:
Fin échauffement
09.30 h:
Épreuves
B4 : 8/12,5m LINE THROW

A1 : 100/200m OBSTACLES


B1 : 4x50m RELAIS OBSTACLES


A5 : 50/100m lifesaver
Pause + remise des prix 1
A6 : 100/200m superlifesaver

A3 : 50/100m combiné
B3 : 4x50m RELAIS BOUÉE TUBE
Pause + remise des prix 1
A2: 50/100m MANNEQUIN PALMES
A4 : 50m MANNEQUIN
B2 : 4x25m RELAIS MANNEQUIN
B5: 4x50m POOL LIFESAVER RELAIS


Remise des prix 3: immédiatement après la compétition
OFFICIELS ET AIDES

Pour assurer le bon déroulement de la compétition, nous vous demandons de fournir les officiels et aides nécessaires.
Officiels 

à partir de 1 participant = 1 officiel ; à partir de 11 participants = 2 officiels ; à partir de 21 participants = 3 officiels
Aides
A partir de 3 participants = 1 assistant mouillé, à partir de 11 participants = 1 assistant mouillé et 1 assistant sec
S'il n'y a pas assez d'aide, les nageurs doivent eux-mêmes ramener les mannequins à l'endroit indiqué.
MEETINGS
Teammanager meeting: mercredi 22/04/2026 – 19h00
Meeting des officiels: mercredi 22/04/2026 – 20h00

NOURRITURE
Un repas est prévu pour les officiels, les plongeurs, les assistants et l'équipe du secrétariat.

Une collation ou un déjeuner sur place est possible pour les athlètes et les encadrants.

La consommation n'est autorisée que dans les tribunes sèches. Veuillez le laisser propre.

Nous espérons vous rencontrer le 26 avril
Salutations Sportives
Wijnand Hubregsen

Coordinateur Technique Sportif RedFed
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