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Versie 01-2023 
 Procédure de sélection des Equipes 

Nationales 
Version 01-2023 

 
Afkortingen 
 
NEK: Nationale Elite Kern 
BRF: Belgische Reddings Federatie 
RedFed: Vlaamse Reddings Federatie 
LFBS: Ligue Francophone Belge de 

Sauvetage 
NSC: Nationale Sport Commissie 
BO: Bestuurorgaan 
E(J)K: Europees (Youth) Kampioenschap 
W(J)K:  Wereld (Youth) Kampioenschap – 

Rescue 
WS:  Wereld Spelen (World Games) 
 
NB: Alle aanduidingen van personen, die in de 
volgende tekst worden gebruikt, zijn eveneens 
van toepassing op mannen en vrouwen. 

  
Abréviations 
 
NEN: Noyau Elites Nationales 
FBS: Fédération Belge de Sauvetage 
RedFed: Vlaamse Reddings Federatie 
LFBS: Ligue Francophone Belge de Sauvetage 
 
CSN: Commission Sportive Nationale 
OA: Organe d‘Administration 
CE(J): Championnat d’Europe (Youth)  
CM(J):  Championnat du Monde (Youth) – Rescue 
 
JM:  Jeux Mondiaux (World Games) 
 
NB: Toutes les désignations de personnes utilisées 
dans ce texte s'appliquent tant aux hommes, qu’aux 
femmes. 

 
1. Nationaal Team E(J)K-W(J)K-WS 
 

  
1. Equipe Nationale CE(J)-CM(J)-JM 

 
1.1. Basisbeginselen 
 
Het nationaal team verwijst naar een team 
dat effectief zal deelnemen aan een 
kampioenschap.  
De selectie is het nationaal team met 
mogelijks bijkomende reserves.  
 
Een atleet kan slechts geselecteerd worden 
in een Nationale Team, indien de atleet 
behoort tot de NEK. 
 
Een atleet moet, omwille van verzekering 
technische redenen, aangesloten zijn bij 
één van beide federaties LFBS of RedFed 
(deelname aan stages en wedstrijden).  
 
Personen met een dubbele nationaliteit, 
moeten minstens één jaar lid zijn van een 
Belgische club.  
 
Een aantal instanties (BOIC en/of ILS) kan 
een specifieke selectie opleggen. 
 
Behoren tot de NEK geeft geen zekerheid 
op een uiteindelijke selectie voor een 
internationale wedstrijd met het Nationale 
Team. 
 

 1.1. Principes de base 
 
L'équipe nationale désigne une équipe qui 
participera effectivement à un championnat.  
 
La sélection désigne l'équipe nationale + les 
éventuelles athlètes réserves.  
 
Un athlète ne peut être sélectionné dans une 
équipe nationale que s'il appartient au NEN. 
 
 
Un athlète doit, pour des raisons techniques 
d'assurance, être affilié à l'une des deux 
fédérations LFBS ou RedFed (participation 
aux stages et aux compétitions). 
  
Les personnes ayant la double nationalité, 
doivent être membres d'un club belge depuis 
au moins un an. 
  
Un certain nombre d'organismes (COIB et/ou 
ILS) peuvent imposer une sélection spécifique. 
 
L'appartenance au NEN ne garantit pas une 
sélection finale pour une compétition 
internationale avec l'équipe nationale. 
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1.2. Principe 
 
Stap 1:  
De NSC stelt een eerste selectie voor. 
Stap 2:  
Het bestuursorgaan BRF beslist met de 
informatie van de NSC. 
Stap 3:  
Communicatie naar atleet/coach/club, met 
reactie van de betrokkenen. 
Stap 4:  
Bevestiging over de selectie door het 
bestuursorgaan BRF. 
 
De NSC stelt voor, niet later dan drie 
maanden voor een kampioenschap, de 
selecties, eventueel met aanduiden van 
reserves, aan alle atleten van de NEK en 
hun respectievelijke club en coach kenbaar 
te maken, met argumentatie. 
 
De NSC stelt voor en de NSC bepaalt de 
effectieve datum waarop de selecties zullen 
gebeuren en communiceert deze datum 
voor 31/01 van het lopende jaar.   
 
De NSC stelt voor en de BO BRF bepaalt 
de individuele doelstellingen voor elk 
kampioenschap. Dit wordt vertaalt naar een 
deelnamerooster door het 
begeleidingsteam.  
 
De NSC stelt voor en de BO BRF bepaalt 
de doelstellingen op voor de teamproeven. 
De samenstelling van de ploegen wordt 
door het begeleidingsteam vastgelegd.  
 
Voor specifieke wedstrijden kunnen 
particuliere doelstellingen worden 
geformuleerd (Wereld Spelen) Al deze 
doelstellingen worden samen met de 
selectie meegedeeld. 
 
Binnen de 5 werkdagen (op basis van de 
door de BRF verstuurde 
selectiemail/publicatie website van beide 
bonden) moet de atleet/club/coach: 

- Zijn selectie bevestigen of weigeren,  
- Of reageren met een gemotiveerd 

schrijven, op de argumentatie van zijn 
selectie of niet-selectie. 

- Zich al dan niet akkoord verklaren met 
het voorstel van toewijzing van de 
proeven. 
 

Het verslag van de selecties wordt 
gevalideerd in het verslag van de BO BRF. 
Hierna wordt de selectie aan alle atleten van 
de kern en hun respectievelijke club en 

1.2. Principe 
 
Étape 1 :  
La CSN propose une première sélection. 
Étape 2 :  
L'organe d’administration de la FBS décide sur 
base des informations fournies par la CSN. 
Étape 3 :  
Communication vers l'athlète/entraîneur/club, 
avec réponse des parties prenantes. 
Étape 4 :  
Confirmation de la sélection par l'organe 
d’administration FBS. 
 
La CSN propose, au plus tard trois mois avant 
un championnat, de communiquer les 
sélections (avec une argumentation), en 
indiquant éventuellement les réserves, à tous 
les athlètes du NEN ainsi qu'à leur club et 
entraîneur respectifs. 
 
La CSN propose et détermine la date effective 
à laquelle les sélections auront lieu et 
communique cette date avant le 31/01 de 
l'année en cours.   
 
Sur base d’une proposition CSN, l’OA FBS 
détermine les objectifs individuels pour chaque 
championnat. L'équipe d'entraîneurs les traduit 
en une liste de participation.  
 
 
Sur base d’une proposition CSN, l’OA FBS 
détermine les objectifs des épreuves relais. La 
composition des équipes est déterminée par 
l'équipe d'encadrement.  
 
Des objectifs spécifiques peuvent être 
formulés pour des compétitions spécifiques 
(Jeux Mondiaux). Tous ces objectifs sont 
communiqués en même temps que la 
sélection. 
 
Dans un délai de 5 jours ouvrables (sur la 
base de l'email de sélection envoyé par la FBS 
/ publication sur le site des 2 ligues), 
l'athlète/club/entraîneur doit : 
- Confirmer ou refuser sa sélection,  
- Ou répondre par une lettre motivée, à 
l’argumentation de sa sélection ou de sa non-
sélection. 
- Accepter ou désapprouver la proposition de 
répartition des épreuves. 
 
 
Le rapport des sélections est validé dans le 
rapport de l’OA FBS. Ensuite, la sélection est 
annoncée à tous les athlètes du noyau, à leur 
club et à leur entraîneur respectifs par email et 
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coach kenbaar gemaakt via email en 
publicatie websites (LFBS en RedFed). 
 
De NSC en/of het begeleidingsteam kan 
steeds voorstellen om iemand te 
verwijderen uit de selectie op basis van het 
niet respecteren van de Elite overeenkomst. 
Het BO BRF zal hier steeds de 
eindbeslissing hebben. 
Mogelijks kan dan een vervanger (of 
reserve) worden aangeduid,  volgens 
aangehaald stappenplan. 
Bij een onvolledige ploeg (waar niet alle 
individuele onderdelen of aflossingen 
ingevuld zijn) kan de NSC adviseren, 
waarna het bestuursorgaan BRF beslist, tot 
aanvang van de wedstrijd, om atleten toe te 
voegen aan de selectie op basis van 
onderstaande selectieprioriteiten en criteria. 
 
 
De BRF is niet verplicht om alle onderdelen 
maximaal te bezetten en stelt geen 
minimumaantal deelnemers voorop.  
  

publication sur les sites web (LFBS et 
RedFed). 
 
La CSN et/ou l'équipe d'entraîneurs peuvent 
toujours proposer de retirer une personne de 
la sélection en raison du non-respect de la 
convention élites nationales. L’OA FBS aura 
toujours la décision finale en la matière. 
Un remplaçant (ou une réserve) peut alors être 
nommé, selon le plan par étapes 
susmentionné. 
 
Dans le cas d'une sélection incomplète (où 
tous les épreuves individuelles ou les relais 
n'ont pas été complétés) et sur base d’une 
proposition CSN ; l’OA FBS pourra décider, 
jusqu'au début de la compétition, d'ajouter des 
athlètes à la sélection. Ces ajouts se feront sur 
base des priorités et des critères de sélection 
définis ci-dessous. 
 
La FBS n'est pas obligée d’affecter des 
athlètes dans toutes les épreuves et ne fixe 
pas de nombre minimum de participants. 
 

1.3. Selectieprioriteiten van het 
Nationale Team 
 
De selectieverantwoordelijke(n) houden 
bij de selectie rekening met de volgende 
selectieprioriteiten: 
 
1. De BRF selecteert de atleten voor de 

wedstrijden waar het Nationale Team 
aan deel neemt. 

2. Er wordt geselecteerd op basis van 
de georganiseerde proeven op het 
betreffende kampioenschap. 

3. Specifiek voor de Wereld Spelen 
wordt de selectieprocedure, 
aangepast aan de specifieke 
kwalificatieprocedure op dat moment 
van toepassing.  

4. Voor de individuele selectie kijken 
we naar de top 16 tijden en/of 
plaatsen van de series van de laatste 
respectievelijke wedstrijd: WK, EK, 
WJK of EJK (tabel ter beschikking).  
- Voor een WK/WS kijken we 

naar resultaten van het laatste 
WK.  

- Voor een EK kijken we naar 
resultaten van het laatste EK.  

- Voor een WJK kijken we naar 
resultaten van het laatste WJK.  

- Voor een EJK kijken we naar 
resultaten van het laatste EJK.  

5. Alle tijden gezwommen in individuele 
onderdelen gelden voor een 50m 
zwembad (ILS-standaard). 

 1.3. Priorités de sélection de l’équipe 
nationale 
 
Le ou les responsables de la sélection tiennent 
compte des priorités de sélection suivantes 
lors de la sélection : 
 

1. La FBS sélectionne les athlètes pour les 
compétitions auxquelles l'équipe 
nationale participe. 

2. La sélection se fait sur base des 
épreuves organisées lors du 
championnat concerné. 

3. Spécifiquement pour les Jeux mondiaux, 
la procédure de sélection est adaptée à 
la procédure de qualification en vigueur 
pour les JM. 

  
4. Pour la sélection individuelle, nous 

regardons les chronos et/ou places du 
Top 16 des séries de la dernière 
compétition respective : CM, CE, CM ou 
CEJ (tableau disponible).  
- Pour un CM/JM, nous regardons les 

résultats du dernier CM.  
- Pour un CE, nous regardons les 

résultats du dernier CE.  
- Pour une CMJ, on regarde les 

résultats de la dernière CMJ.  
- Pour un CEJ, nous examinons les 

résultats du dernier CEJ.  
 

5. Seuls les temps nagés en bassin de 50m 
(normes ILS) sont considérés pour les 
épreuves individuelles. 
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6. Bij de selectie wordt prioriteit 

gegeven aan de atleten met 
individuele medaillekansen. 

7. Daarna wordt prioriteit gegeven aan 
de atleten die, als team, samen een 
medaille kunnen behalen op een 
aflossing. 

8. Daarna wordt prioriteit gegeven aan 
atleten die een resultaat hebben 
neergezet, die kans geeft op een top 
8. 

9. Daarna wordt prioriteit gegeven aan 
de atleten die, als team, samen een 
top 8 kunnen behalen op een 
aflossing. 

10. Daarna wordt prioriteit gegeven aan 
atleten, die een resultaat hebben 
neergezet die kans geeft op een top 
16. 

 

 
6. Lors de la sélection, la priorité sera 

donnée aux athlètes ayant des chances 
de médaille individuelle. 

7. Ensuite, la priorité sera donnée aux 
athlètes qui, en tant qu'équipe, peuvent 
obtenir une médaille en relais. 

 
8. Ensuite, la priorité est donnée aux 

athlètes qui ont obtenu un résultat qui 
leur donne une chance de figurer parmi le 
Top 8. 

9. Ensuite, la priorité est donnée aux 
athlètes qui, en tant qu'équipe, peuvent 
réaliser un top 8 en relais. 

 
10. Ensuite, la priorité est donnée aux 

athlètes qui ont obtenu un résultat qui 
leur donne une chance de se classer 
dans le Top 16. 

 
1.4. Deelname binnen het Nationale 
Team 
 
1. Atleten mogen enkel deelnemen aan 

onderdelen waar ze voldoen aan 
bovenstaande selectieprioriteiten. 

 
2. Atleten zonder individuele selectie en 

die toegevoegd worden voor de 
aflossingen, nemen deel aan de 
aflossingen. In onderlinge overleg 
kan, ter plaatse, worden beslist om 
een bepaald individueel onderdeel 
toe te wijzen aan deze atleten. 
De nationale ploeg mag slechts 
bestaan uit maximaal 1/3 van de bij 
de NEK aanwezige atleten via 
aflossingen. 

 
3. Atleten met een individuele selectie 

voor de zwembadonderdelen, maar 
zonder selectie voor aflossingen, 
kunnen toegevoegd worden voor de 
aflossingen, zolang de gezamenlijk 
tijd binnen de vooropgestelde 
limiettijd ligt. 

 
4. Personen die als reserve worden 

aangeduid, worden beschouwd als 
volwaardig lid van de selectie. Dit 
heeft zijn weerslag op trainingen, 
deelname aan wedstrijden en kledij, 
maar ook in de mediacampagnes. 

 

 1.4. Participation en équipe nationale 

 
1. Les athlètes ne peuvent participer qu'aux 

épreuves pour lesquelles ils répondent aux 
priorités de sélection définies ci-dessus. 

 
2. Les athlètes sans sélection individuelle et 

qui sont ajoutés pour les relais 
participeront aux relais. D'un commun 
accord, il peut être décidé, sur place, 
d'attribuer une épreuve individuelle 
particulière à ces athlètes. 
L'équipe nationale ne peut être composée 
que d'un tiers maximum d’athlètes 
présents dans le NEN via les relais. 

 
 
 
3. Les athlètes ayant une sélection 

individuelle pour les épreuves en piscine, 
mais pas de sélection pour les relais, 
peuvent être ajoutés pour les relais, pour 
autant que le temps combiné soit dans le 
temps limite fixé. 

 
 
4. Les personnes désignées comme 

réservistes sont considérées comme des 
membres à part entière de la sélection. 
Cela se traduit par leur participation à des 
sessions d’entrainement, des compétitions 
et l’utilisation des vêtements nationaux. De 
même, elles sont intégrées dans les 
campagnes médiatiques. 
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2. Nationale Team: andere 
internationale wedstrijden 

2.1. Basisbeginselen 
 
Zie boven. 
 
2.2. Selectieprioriteiten van het 
Nationale Team  
 
1. De NSC stelt voor en de BRF 

selecteert de atleten voor de 
wedstrijden waar het Nationale Team 
aan deel neemt. 

2. Er wordt geselecteerd op basis van de 
georganiseerde proeven op het 
betreffende kampioenschap. 

3. De selectie kan worden gemaakt als 
testwedstrijd in functie van komende 
internationale wedstrijden. 

4. De selectie kan worden gemaakt met 
als doel het opdoen van ervaring of 
het inschatten van het vormpeil. 

 
2.3. Deelname binnen het Nationale 
Team 
 
1. De begeleiders bepalen de 

onderdelen waaraan de atleten 
individueel en in de aflossingen 
deelnemen (op basis van 
inschrijvingsvoorwaarden).  

2. De atleten of club coaches mogen een 
voorstel doen om onderdelen aan te 
passen. 

 
 

 2. Equipe nationale : Autres compétitions 
internationales.  
 
2.1. Principes de base. 
 
Voir ci-dessus. 
 
2.2. Priorités de sélection pour l’équipe 
nationale 
 

1. Sur proposition de la CSN, la FBS 
sélectionne les athlètes pour les 
compétitions auxquelles l'équipe 
nationale participe. 

2. La sélection se fait sur la base des 
épreuves organisées lors du 
championnat concerné. 

3. La sélection peut être effectuée à titre de 
compétition test en vue de compétitions 
internationales à venir. 

4. La sélection peut se faire dans le but 
d'acquérir de l'expérience ou d'estimer le 
niveau de forme. 

 
2.3. Participation au sein de l’équipe 
nationale 
 

1. L’encadrement détermine les épreuves 
dans lesquelles les athlètes participeront 
individuellement et en relais (en fonction 
des conditions d'inscription).  

2. Les athlètes ou les entraîneurs du club 
peuvent faire une proposition 
d'ajustement des épreuves. 

3. Algemene punten op te volgen door 
het begeleidingsteam 
 
1. Planning 
 

Een activiteitenkalender zal door het 
begeleidingsteam aan de BRF 
voorgesteld worden en aan de NSC 
medegedeeld worden. 
De activiteitenkalender zal voor 
aanvang van het kalenderjaar (niet 
later dan 31/01 van het lopende jaar) 
aan alle atleten, trainers en clubs 
worden gecommuniceerd. 
Een aantal vaste rubrieken dienen 
hier zeker worden opgenomen: 
o Verplichte wedstrijden, opgelegd 

door NSC. 
o Stages al dan niet in combinatie 

met een wedstrijd (binnen- en/of 
buitenland) 
 

o Trainingsdagen. 

 3. Points généraux à suivre par l'équipe 
d'encadrement 

 
1. Planification 

 
Un calendrier des activités sera proposé 
par l'équipe d'entraîneurs à la FBS et 
communiqué à la CSN. 
 
Le calendrier des activités sera 
communiqué à tous les athlètes, 
entraîneurs et clubs avant le début de 
l'année civile (au plus tard le 31/01 de 
l'année en cours). 
 
Un certain nombre de rubriques fixes 
doivent absolument être incluses ici : 
o Compétitions obligatoires imposés 

par la CSN. 
o Stages combinés ou non à une 

compétition (dans le pays et/ou à 
l'étranger). 

o Journées d’entrainement. 
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o Infomomenten (protocollen, 
antidoping, grensoverschrijdend 
gedrag en dergelijke). 

Opvolging tussen twee grote 
kampioenschappen. 

 
2. Vormbehoud – continuïteit 
 
 
Periodiek kunnen aantonen van 
vormbehoud (op voorhand doorgegeven 
objectieve criteria door het 
begeleidingsteam) tijdens wedstrijden en/of 
op specifieke vraag van het 
begeleidingsteam (trials). Dit kan eveneens 
in een aanverwante sportdiscipline zijn. 
Verplichte deelname aan een beperkt aantal 
trainingsmomenten en/of wedstrijden 
(aflossingen). 
 

o Moments d'information (protocoles, 
lutte contre le dopage, 
comportement transgressif, etc.) 

Suivi entre deux championnats majeurs. 
 
 
2. Maintien de la forme physique – 

continuité 
 
Démontrer périodiquement le maintien de sa 
condition physique (critères objectifs 
transmis au préalable par l'équipe 
d'encadrement) lors des compétitions et/ou à 
la demande expresse de l'équipe 
d'encadrement (trials). Cela peut également 
être dans une discipline sportive connexe. 
Participation obligatoire à un nombre limité 
de séances d'entraînement et/ou de 
compétitions (relais).  

 


