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Louvain-la-Neuve, 20/05/2026

Beste sportvrienden,

De Ligue Francophone Belge de Sauvetage nodigt u graag uit om deel te nemen aan de:

LFBS OPEN WATER KAMPIONSCHAP

Zondag 28 juni 2026

op:
Lac des Vieilles Forges : les Vieilles Forges, 08500 Mazures (les), FRANKRIJK

Met de steun van DG Sport

o Fédération Wallonie Bruxelles
FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES
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Programma van zondag 28/06/2026

8u00:
8u30:
8u45:
9u00:

Onthaal (in de reddershuis op het strand), opwarming

Officials briefing (op het strand)
Ploegleiders briefing (op het strand)

Openwater proeven

Georganiseerde proeven

De volgorde van de proeven zal worden meegedeeld na ontvangst van alle inschrijvingen.

*Alleen voor de categorieén Open, Masters en Open ploegen, Masters ploegen.

Individueel : Surf Race, Board Race, Surfski Race*, Ocean(wo)man**
Aflossingen met 2 atleten : Board Rescue.
Aflossingen met 3 atleten : Ocean(wo)man Relay** met Masters.

Aflossingen met 4 atleten : Rescue Tube Rescue, Ocean(wo)man Relay ** met Jeugd en Open en Ocean Lifesaver

Relay**.

**Klassieke indeling

BRF reglement : https://www.Ifbs.org/publicimg/oclfbs/57/12/00//001257.pdf

Inschrijvingen

e De deelnemende atleten moeten lid zijn van de RedFed, LFBS of een federatie erkend door ILS.

e Inschrijven gebeurt d.m.v. het inschrijvingsformulier.

e Hetinschrijfformulier moet uiterlijk op 15 juni worden teruggestuurd naar sport@Ifbs.org

e Hetinschrijvingsgeld bedraagt 12,00 € per atleet en dient véor 18 juni gestort te worden op rekening IBAN BE46
0012 3008 0036, BIC : GEBABEBB, van de LFBS met de vermelding: ‘Ch. LFBS openwater 2026 + naam van de club +
aantal deelnemers’.

Individueel categorieén

Leeftijd

Categorieén

JEUGD (2016-2014)

Benjaminen et minimen

OPEN (2011 -1997)

Cadetten , junioren, open

MASTER (1996 en voor)

Masters 30-40-55-70

Aflossingen categorieén

Leeftijd

Categorieén

Jeugdploegen

Benjaminen et minimen

Openploegen

Sins een atleet van de ploeg is in de
categorieén cadet, junior of open.

Masterploegen

Masters 30-40-55-70
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Reglement

1. Alle individueel en aflossing proeven hebben hun eigen klassement. Geen algemeen klassement.

2. Een club magt meer dan een ploeg inschrijvingen.

3. Elke club moet over voldoende materiaal beschikken om aan de verschillende evenementen te kunnen
deelnemen.

4. Gemengde ploegen worden gerangschikt met de herenteams, behalve voor de Ocean lifesaver relay, waar ze een
specifieke klassement krijgen.

5. Een jeugdploeg (tot 14 jaar) besaat uit aleen benjamins en/of miniemen. Een openploeg bestaat uit alle
catogoriéen, waaronder benjamins, miniemen en masters. Een masters team zal alleen uit masters bestaan.

6. Met board race proef, benjamins en miniemen zullen van board van hun keuze gebruiken.

7. Met Board Rescue, elke ploeg zal met alleen 2 athleten deelnemen. Een atleet kan maar aan één team deel.

8. Ter herinnering, de Ocean(wo)men estafette heeft maar 3 onderdelen in de Masters. Niet rennen.

9. De loting voor de volgorde van de proeven ocean(wo)man en ocean(wo)men relay zal gebeuren tijdens de
ploegleiders meeting.

10. Reddingsvesten zijn toegestaan.

11. Isothermische neopreen wetsuit (minimum dikte : 3mm):
a. verplicht voor benjaminen en minimen, en bevoegd voor andere categorieén bij een watertemperatuur van
16°C of minder.
b. bevoegd voor benjaminen en minimen, en verboden voor andere categorieén bij een watertemperatuur meer
dan 16°C.
De watertemperatuur wordt gemeten op 30 cm onder het opperviak

12. Elk atleet dient herkenbaar te zijn tijdens de wedstrijd door middel van een eigen kleur club-caps tijdens
openwater proeven.
Draag een top-lycra is toegestaan, maar niet verplicht.

Accomodatie

Camping du Lac des Vieilles Forges : https://bit.ly/3PNBO6W

Hier zijn enkele andere vergelijkbare accommodatiemogelijkheden in de buurt:

Village de vacances d'Oignies (29km, 30 minuten): https://www.viroinval.be/fr/loisirs/tourisme/office-du-
tourisme/logez/village-de-vacances/village-de-vacances-de-oignies
Camping Ardinam in Viroinval (36 km, 35 minuten): https://www.ardinam.be/fr/

Route

Base d'animation du lac des Vieilles-Forges
Rue du Lac - 08500 Les Mazures - Tél : 03.24.40.17.20

Maaltijden van officials

De zondag Lunch (middag) voor de officials zal door LFBS aangeboden zijn.

Met sportieve groeten.

Denis ULWELING
Directeur LFBS
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