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Louvain-la-Neuve, le 30/07/2026 
 
 

Aux clubs de sauvetage LFBS 
 

 
 
 
Chers amis sportifs, chères amies sportives, 
 
La ligue Francophone Belge de Sauvetage a le plaisir de vous inviter à participer au 
 

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE DE SAUVETAGE 
« EAU LIBRE » 

Samedi et dimanche 12 et 13 septembre 2026 
Centre Sportif de Worriken  

4750 Bütgenbach 
 
 
Programme  

 
Samedi 
10h00 – 10h30 : Accueil et application des numéros 
10h00 :   Briefing des officiels et capitaines d’équipe 
10h30 :   Compétition 
 
Epreuves individuelles Relais 
Beach Sprint  Relais Beach Sprint 
Surf Race Rescue Tube Rescue Race 
Ski race (à partir de la catégorie cadet) Rescue Board Rescue Race 

 Relais Ocean(wo)men 
 

 
Dimanche 
8h30:    Compétition 
 
Epreuves individuelles Relais 
Beach Flags  
Board Race     
Ocean(wo)man    Relais mixte ocean lifesavers 
 
 
Le programme des deux journées pourrait être adapté en fonction de l’avancement de la compétition 
et des conditions atmosphériques. 
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Inscriptions 
 
� Les participants doivent être membres de la LFBS ou de la RedFed. 

� L’inscription doit être faite au moyen du formulaire d’inscription LENEX.  
� Le formulaire d'inscription est à renvoyer pour le 31 août à l’adresse email : sport@lfbs.org 

 
� Le coût de l’inscription (révisé par la FBS en octobre 2024) est de 4,00€ par épreuve individuelle et 

4,00€ par épreuve relais. Ce droit d’inscription doit être versé sur le compte LFBS : BE46 0012 3008 
0036 pour le 31/08/2026. En communication : CB 2026 + nom club. 

 
Catégories 
 
Les catégories individuelles sont: 

- Benjamins: 2016-2014 
- Minimes: 2013-2012 
- Cadets:  2011-2010 
- Juniors:  2009-2008 
- Open:   2007-1997  
- Masters 30:  1996-1987 
- Masters 40:  1986-1972  
- Masters 55:  1971-1957 
- Masters 70:  1956 et + 

 
Un cadet, un junior ou un master ne peut participer dans la catégorie OPEN que si son coach l’a 
communiqué au préalable par email lors de l’envoi du fichier d’inscriptions. Cet athlète devra faire toute la 
compétition dans la catégorie qu’il aura choisie.  
 
Les catégories relais: 

- Equipes JEUNES: Composées uniquement de benjamins et/ou minimes 
- Equipes OPEN: Peuvent accueillir des athlètes de toutes les catégories 
- Equipes MASTER: Composées uniquement d’athlètes master 

 
Règlement 
 

1. Les athlètes peuvent s’inscrire dans toutes les épreuves individuelles. 
2. Un classement est prévu par épreuve pour les épreuves individuelles et relais. 
3. Un athlète ne peut concourir que dans une catégorie durant tout le championnat. 
4. Un club peut inscrire un maximum de 3 équipes par épreuve. Un athlète ne peut appartenir 

qu'à une seule équipe par épreuve. 
5. Les équipes mixtes ne sont pas autorisées dans un Championnat de Belgique sauf pour 

l’épreuve relais Ocean Lifesavers. 
6. Les non-Belges peuvent participer au championnat belge à condition d'être affiliés à un club 

de la LFBS ou de RedFed. Ils peuvent monter sur le podium, mais ne peuvent pas porter le 
titre de champion de Belgique. Dans les épreuves par équipe, les étrangers peuvent faire 
partie des relais. L'équipe peut néanmoins devenir championne de Belgique. 

7. Dans l’épreuve board race, les benjamins et minimes utiliseront la planche de leur choix.  
8. Les combinaisons isothermes en néoprène (épaisseur de 3mm minimum) seront 

a. Obligatoires pour les benjamins et minimes et autorisées pour les autres catégories si la 
température de l'eau (à 30 cm sous la surface) est de 16°C ou inférieure. 

b. Autorisées pour benjamins et minimes et interdites pour les autres catégories si la 
température de l'eau (à 30 cm sous la surface) est supérieure à 16°C. 

9. Les athlètes et handlers doivent être identifiables par la couleur de leurs « caps de club ». 
Porter un top-lycra est permis, mais pas obligatoire. 
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10. Pour rappel, selon le règlement ILS, l’ordre des épreuves de l’ocean(wo)man et du relais 

ocean(wo)men seront tirés au sort au début de la compétition. Par contre, l’ordre du relais 
Ocean Lifesavers est fixe et est le suivant : Run – Swim – Board – Surfski. 

 
 
Repas 
 
Le repas (lunchpack) du samedi et du dimanche des officiels et des aidants seront pris en charge par la 
LFBS. 
 
Accès 
 
Itinéraire précis à disposition sur https://www.worriken.be/ 
 
En espérant vous rencontrer nombreux lors de ce championnat de Belgique de sauvetage en eau libre, je 
vous prie de recevoir, chers amies et amis sportifs, mes salutations sportives. 
 
Denis ULWELING 
Directeur LFBS 

 


